DIRECCION DE CAPACITACION
DEPARTAMENTO DE DESARROLLO
FEDERACION COSTARRICENSE DE FUTBOL

PLAN DE ESTUDIOS DEL PROGRAMA

CURSO FUTBOL BASE
Licencia E Futbol Base

Historia y Sociologia Deportiva

Aprendizaje, Desarrollo y Movimiento Basico Motor

Principios de Ensefianza Basica del Futbol

CURSO INTRODUCTORIO
Licencia D Regional

Nutricion Deportiva

Preparacion Fisica General

Metodologia del Futbol 1

NIVEL 3
Licencia C Regional

Introduccion a los Sistemas de Informatica Virtual

Psicologia del Deporte

Metodologia del Futbol 2

Estadistica Aplicada al Entrenamiento del Futbol

Cualidades Fisicas y Elementales de los Deportistas

Planificacion del Entrenamiento




NIVEL 2
Licencia B Nacional

Introduccion al Deporte y Métodos de Entrenamiento

Liderazgo Deportivo

Preparacion Fisica Especifica del Futbol

Tactica y Andlisis del Juego 1 (Futbol)

NIVEL 1
Licencia A Nacional

Posiciones del Deportista y el Juego (Futbol)

Sistemas de Entrenamiento (Futbol)

Tactica y Andlisis del Juego 2 (Futbol)

Elementos del Juego 1 (Futbol)

NIVEL PROFESIONAL
Licencia Profesional Internacional

El Entrenador en el Ambito Internacional

Analisis del Juego en Video (Futbol)

Elementos del Juego 2 (Futbol)

Evaluacion y Control del Entrenamiento

Seminario Deportivo




