DIRECCION DE CAPACITACION
DEPARTAMENTO DE DESARROLLO
FEDERACION COSTARRICENSE DE FUTBOL

PLAN DE ESTUDIOS DEL PROGRAMA

NIVEL INTRODUCTORIO

Introduccion a los Sistemas de Informatica Virtual

Estructura y Funcion del Cuerpo Humano

Sistemas de Entrenamiento

Nutricion Deportiva

NIVEL ESPECIFICO

La Resistencia en el Futbol

La Velocidad en el Futbol

La Fuerza en el Futbol

Evaluacion y Control del Entrenamiento

SEMINARIO

Seminario Deportivo




